SportivaMente a Gabricce Beach 2026
Presentazione del centro estivo

IL NOSTRO CENTRO ESTIVO

Il centro estivo é strutturato a moduli settimanali, e ogni bimbo pud partecipare a una o piu settimane a seconda
delle proprie esigenze. La proposta del centro estivo mira soprattutto a far trascorrere ai bambini una vera
vacanza all'insegna del divertimento e nel rispetto delle loro reali esigenze. Le attivita svolte hanno finalita
educative, sociali, culturali, sportive ed hanno l'obiettivo di regalare ai bambini momenti di svago, divertimento ed
esperienze formative che diano la consapevolezza del rispetto verso i compagni e verso I'ambiente.

Le proposte tengono conto di un programma educativo dove viene valorizzato l'aspetto psico/motorio,
ambientalistico e artistico. Lo staff possiede una formazione polivalente che consente agli animatori di
coinvolgere e seguire i bambini di ogni eta in ogni attivita. Collaboriamo con i docenti di Toscanina Lizard per
quanto riguarda i laboratori di musica e con i docenti di Teatro Riflesso per i laboratori di teatro, professionisti nel
settore. Le attivita sportive e ludico/motorie saranno dirette dai nostri tecnici laureati in scienze motorie e/o in
possesso di cartellini tecnici riconosciuti dal Coni e dalla Federeazioni sportive Nazionali.

| bambini ammessi vanno dai 4 ai 10 anni e sono suddivisi per fasce di eta.

Il progetto educativo, oltre all'allegato programma, prevede brevi occasioni (massimo un’ora nell'arco della
giornata) dedicate al rispetto delle regole e senso civico invitando istituzioni locali (carabinieri, vigili urbani,
servizi di assistenza ecc.) ed allo sport

LA FORMAZIONE

La formazione degli animatori della Associazione La Toscanina APS viene curata direttamente presso la sede
Toscanina ogni anno nel mese di maggio dai docenti Ylenia Mazzoni e Alessio Buti, che dal 2008 si occupano
dell'organizzazione dei centri estivi, dopo scuola, corsi di teatro, coordinamento e progettazione.

Il corso & progettato per fornire agli educatori/animatori le competenze necessarie per creare esperienze di
gioco e apprendimento significative per i bambini.

L’obiettivo & quello di formare animatori che non solo sappiano intrattenere i bambini, ma anche di supportare il
loro sviluppo cognitivo, emotivo e sociale.

| contenuti del corso sono:

Teoria dell'apprendimento: comprendere come i bambini apprendono e si sviluppano

Metodologie di gioco: scoprire come utilizzare il gioco per promuovere lI'apprendimento e lo sviluppo

Rispetto per il bambino: comprendere l'importanza del rispetto per i bisogni e le esigenze dei bambini

Gestione dei gruppi: imparare a gestire gruppi di bambini in modo efficace e sicuro

Creazione di attivita: progettare attivita di gioco e apprendimento che siano divertenti e significative per i bambini
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UNA GIORNATA TIPO

ORARIO ATTIVITA’
8.00-9.30 ACCOGLIENZA
9.30 - 10.30 GIOCHI IN ACQUA
10.30 - 12.30 LABORATORIO DELLA
SETTIMANA
12.30 - 13.00 GIOCO LIBERO
13.00 - 14.00 PRANZO
14.00 — 15.00 RELAX — AIUTO COMPITI
15.00 - 16.00 GIOCHI IN ACQUA
16.00 - 16.30 MERENDA
16.30 -17.00 GIOCHI DI SQUADRA

| NOSTRI LABORATORI

OFFICINA DEL

BURATTINO: Imparare 'arte del teatro dei burattini, costruirli e imparare a guidarli attraverso
giochi ed esercizi sviluppando la coordinazione e la destrezza manuale.

MINI OLIMPIADI: Organizzazione e montaggio di giochi ludico motori per stimolare il movimento

e allo stesso tempo imparando il rispetto delle regole divertendosi

COLORIAMO IL MONDO: osservare la natura che ci circonda € sempre un’occasione per imparare
qualcosa di nuovo.
Armandoci di pennelli andremo quindi a riprodurre cid che i nostri occhi
catturano attraverso l'osservazione dellambiente.
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