Associazione Sportiva Dilettantistica
CASTELLINA SCALO

A tutti gli atleti della sezione Pilates

Le iscrizioni ai corsi di Pilates stagione 2026/2027, che si terranno presso la palestra in gestione alla Societa
situata in Via E. Berrettini a Castellina Scalo (Scuola elementare G. Rodari), sono soggette al versamento
della quota mensile/bimestrale/quadrimestrale come da tabella sotto riportata (oltre alla quota di
iscrizione di € 25,00) da corrispondersi con le seguenti modalita e scadenze:

Le ricordiamo che:

per completare il processo di iscrizione dovra procedere al pagamento della prima quota e la firma della
modulistica che ricevera una volta compilata la iscrizione on line attraverso il link.

La modulistica firmata potra essere inviata a mezzo e-mail all’indirizzo volley@asdcastellinascalo.it oppure
da lasciare nella cassetta della posta apposita dislocata nella palestra in gestione alla Societa.

Quote, metodo di pagamento e scadenze:

QUOTA ISCRIZIONE OBBLIGATORIA (comprensiva della quota € 25,00
sociale e tesseramento UISP)

QUOTA MENSILE con due lezioni settimanali € 55,00
QUOTA MENSILE con una lezione settimanale € 35,00
ABBONAMENTO BIMESTRALE con due lezioni settimanali € 105,00

(ottobre — maggio)

ABBONAMENTO QUADRIMESTRALE con due lezioni settimanali € 200,00

(ottobre — maggio)

CARNET QUOTTRO LEZIONI (frequenza spot) € 40,00
MESE DI SETTEMBRE (dal 14 al 30 due lezioni settimanali) €27,50
MESE DI SETTEMBRE (dal 14 al 30 una lezione settimanale) €17,50

Per gli atleti dello stesso nucleo familiare che partecipano a questo corso, verra applicato uno sconto
del 30% sulla seconda quota solo ed esclusivamente sull’abbonamento mesile

Il pagamento dovra esser effettuato entro il 5 di ogni mese e potra avvenire:

- tramite contanti o carta di credito o Bancomat
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- Tramite bonifico
bancario alle seguenti coordinate IBAN 1T758Q0103071881000000409529

L'ISCRIZIONE SARA' DA INTENDERSI CONCLUSA SOLO A FRONTE DEL RICEVIMENTO
DELLA PRIMA QUOTA E DELL’ISCRIZIONE

La quota comprende il tesseramento UISP e una t-shirt

REGOLAMENTO PILATES

Cari atleti,
la nostra societa sportiva € come una famiglia dove ognuno ha il suo ruolo, i suoi diritti e i suoi doveri.

Per fare in modo che tutto cio funzioni nel migliore dei modi, vi viene richiesto di rispettare poche semplici
regole sociali, alle quali faremo in modo che aderiate senza troppa fatica.

Nell’arco della stagione, vi verra richiesto, quindi, di seguire le poche semplici regole di seguito elencate:

* Chi ha scelto di partecipare al corso prendendovi parte per una volta a settimana, puo scegliere il giorno di
frequenza ma non puo recuperare (qualora non partecipi a nessuno dei due giorni della medesima settimana)
la settimana successiva

» Eventuali festivita e giorni di sospensione a causa di chiusura della scuola (vacanze di Natale) non saranno
recuperate

» Mantenere le palestre e gli spogliatoi il piu pulite possibile. Ci viviamo tutti e a tutti piace vivere nell’ordine
e nella pulizia.

* E’ vostro compito accertarvi di avere tutte le attrezzature necessarie per svolgere I’attivita

* Le decisioni tecniche degli istruttori sono INSIDACABILI.

Certi di poter contare sul vostro aiuto per continuare a migliorare, vi auguriamo una buona stagione sportiva.
LA SOCIETA
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